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~Demokratie braucht Demokrat/nnen”
Eine erfahrungsorientierter Workshop zur Woche der Demokratie vom 23. - 24.10.26

Demokratie gilt als erstrebenswerteste Mdglichkeit, das gesellschaftliche Miteinander zu regeln.
Gleichzeitig stellen sich viele Fragen: was meinen wir, wenn wir von Demokratie sprechen?

Eine Demokratie nach westlichen MaBstében baut auf die Wiirde jedes einzelnen Menschen auf, mit
einem starken Rechtsstaat, mit unabhdngigen Medien und sozialer Ausgewogenheit. Sie ist eine der
wertvollsten Errungenschaften unserer Gesellschaft und braucht vor allem eines: Menschen, die diese
Werte achten, leben und schiitzen wollen.

In diesem Ubungsfeld beleuchten wir das Thema Demokratie durch die Lupe von sieben
verschiedenen Auspragungen: die neutral-liberale Demokratie, die wertorientierte liberale
Demokratie, die soziale Demokratie, die sozialistische Demokratie, die multikulturelle Demokratie, die
nationale Demokratie und die feministische Demokratie. Der Ansatz basiert auf dem didaktischen
Ansatz von Betzavta/Miteinander des ADAM-Instituts in Israel. Zuséatzlich bringen wir die Begriffe der
Aufklérung wie Freiheit, Gleichheit und Briiderlichkeit in den Workshop ein.

Fragen der Mitgestaltung der Zivilgesellschaft in der Demokratie sowie unsere eigenen Bediirfnisse
und Haltungen werden Platz in Gesprachen, Ubungen und im Austausch in der groBen Runde haben.

Der Workshop richtet sich an alle, die ihr Wissen UGber die Grundlagen einer Demokratie starken
wollen.

Wann: Fr/Sa 23.-24.10.26 Tag 1 16.00 — 20.00 / Tag 2 09.00 — 17.00

Wo: In&Out Studio, 1090 Wien, Griinentorgasse 16/19

Wieviel: Spende 100,- bis 200,- nach eigener Einschatzung

Storno: kostenlos bis 7 Tage vor dem Workshop, danach 150,- oder Ersatz-TN
TN-Zahl: mind. 8, max. 20

Anmeldung:  per Mail an coaching@robert-graf.at

Gerlinde Artaker: 1979 Abschluss an der Universitat fir Angewandte Kunst Wien, Grafik, lllustration, und Tatigkeit
als Lehrerin fur bildnerische Erziehung an einer AHS, 1991-97 Ausbildung zur Psychotherapeutin fur
Existenzanalyse, Traumatherapie, systemischer Aufstellungsarbeit, Supervision, Fortbildung fiir Kolleg:innen, seit
2014 intensive Beschaftigung mit den Gedanken David Steindl Rasts und Leitung regelméaBiger Ubungsgruppen
zum Thema Dankbarkeit, Impulsveranstaltungen zu Themen des Gemeinsinns

Robert Graf: geb. 1953, lebt in Wien, begeisterter Vater und GroBvater. Nach der Ausbildung zum Flugtechnik-
Ingenieur viele Jahre im Management internationaler Konzerne, seit 2003 selbstandig als Unternehmensberater,
Dipl. Einzel- und Teamcoach. Weitere Ausbildungen wie z.B. LSB, GFK, Dialog, S. Essen, Berater GWO, VAVOE und
anderes.

Ab 2014 inspiriert von David Steindl-Rast Initiator von dankbar leben Gesprachskreisen und Mitgriinder des
Vereins www.dankbar-lebenbegegnungsraeume.net (2022) zur Verbreitung der Lebenshaltung dankbar leben.

Gerlinde Artaker, 1010 Wien, Mélker Bastei 3/19 — 0664 44 28 080 - gerlinde@artaker.at
Robert Graf, 1230 Wien, Pfitznergasse 3/5 - 0664 41 56 570 - coaching@robert-graf.at
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