
Film „ Ein Tag ohne Frauen“
Frauenrechte durchgesetzt. Streik der Frauen in Island, 50. Jahrestag
 
„Streik“ wollten die Frauen Islands ihren kollektiven und landesweiten Protest nicht bezeichnen. Also 
einigten sie sich auf „einen freien Tag nehmen“. 90 Prozent der Frauen legten am 24. Oktober 1975 ihre 
Arbeit nieder. 

Der Aufstand betraf nicht nur die beruflichen Aktivitäten, sondern auch den Privatbereich. Es gab 
keine Kinderbetreuung. Keine Hausarbeit. Mahlzeiten wurden nicht zubereitet. Die Wirtschaft und die 
Männer sollten merken, dass ohne Frauen Island still stand. Die Folge: die Forderungen nach Gleichbe-
rechtigung, gleichen Lohn, nach Mitspracherechten, usw. wurden in Island rascher durchgesetzt als in 
anderen europäischen Staaten. Island wurde zum Vorbild für die Frauenbewegung Europas.  

Das stand im Mittelpunkt der Diskussion mit dem Publikum, in die sich Mag.a. Doris Schmidauer und 
die Botschafterin Helga Hauksdóttir intensiv einbrachten. Michael Kerbler moderierte die Debatte, die 
im ausverkauften Theatersaal von GLEIS 21, einem partizipativen Wohnprojekt in Wien, am 50. Jahres-
tag des Protesttages stattfand.

Demokratiewoche
20. bis 26. Oktober 2025
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Fotos: Michael Kerbler mit Frau Mag.a Doris 
Schmidauer, „First Lady“ und Frau Helga  
Hauksdóttir, Botschafterin der Republik Island 
im ausverkauften Kinosaal des Gleis 21.  
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24. Oktober 2025, Wien 10, Gleis 21




